
【受付日】スクール開講日に随時受付

【申込方法】4階フロント又は3階ゴルフレンジ

【会 場】当クラブ３階ゴルフレンジにて

※各コマ２名までの少人数制です。お申し込みはお早めに！

レアレアオーラスパ東戸塚 フロントまでお気に

０４５-８２９-０８０８
お申込み
お問合せ

当月のテーマは「初心者でも楽に学べる上達法」です。ゴルフって難しいと思っ
ている方、多いですね。なぜ難しいと感じるか？多くの現代人は日常生活の利便
性で筋肉や関節が凝り固まり、運動しずらい状態になっているからです。
その結果、易しいはずのゴルフスイングが難しいものになっているのです。当ス
クールでは、とっておきの運動プログラムでゴルフが易しくなる体を獲得してい
きます。ゴルフに少しでも興味のある方は気軽にお越しください。

【内容】１レッスン４５分
ヒアリング、説明→ゴルフフィットネス(準備体操)

→実技レッスン（基本ドリル） ※無料レンタルクラブあり

私が解りやすく
レッスンいたします
（担当：和田）

初心者でも
楽に学べる上達法

２月３月


