
 

【全１２回のカリキュラム】 

第１回 ゴルフクラブの名称と選び方 

第２回 セットアップの基本 

第３回 シンプルスイングを体感 

第４回 遠心力を身体で感じよう 

第５回 リズムとタイミングを掴もう 

第６回 飛球の法則 

第７回 ショートゲーム上達法 

第８回 バンカーショットのコツ 

第９回 パッティングのポイント 

第１０回 これだけは覚えておきたいゴルフ用語 

第１１回 ルールとマナーを知ろう 

第１２回 グッドゴルファーの心得 

  □ 上司からゴルフに誘われても大丈夫! 

上司から一目置かれたい貴方 

□ これさえ知っておけば恥をかかない! 

社内コンペを何とかしたい貴方 

□ ゴルフは生涯スポーツ 

シルバーライフを謳歌したい貴方 

□ ゴルフで出会いを!! 

ゴルフで彼女をＧＥＴしたい貴方 

□ 「私をゴルフに連れてって♪」 

女性社員にそう言われたい貴方 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※差し上げるクラブについて ・差し上げるクラブは中古クラブとなります。多少のキズ・痛みが見られる場合がございます。 ・ジュニア、レフティの方は対象外です。 
  ・クラブをお選びいただくことはできません。 また在庫状況により、女性の方でも男性用のクラブになる場合がございます。予めご了承ください。 


