
 

２０１８年３月２１日（祝） １４：３０▶１６：００ 
日
程 

ヴィクトリアゴルフ藤沢川名店２Ｆ（スクール） 
  当店入ってスグ左、自販機ヨコの階段でお二階へ 

場
所 

お
問
合
せ 

小森 剛 （こもり つよし） 
 ハルメソッド振興協会レベル３指導員 

 ＨＳＰＶコンディショニング・ゴルフインストラクター 
 
生体力学、脳科学に基づくシンプルな指導が定評。 
講演や執筆活動など、レッスン以外でも活躍中！ 

講

師 

 （一般）２,１６０円  （Ｖカード会員・ポイント会員・ＨＩＳＡＹメール会員）１,０８０円  （スクール会員）無料 
料
金 

□ もうトシかな・・？ 最近飛距離が 
落ちてきたなぁ・・と感じる方 

□ 腰を回せっていわれても・・いわれて 
できりゃ苦労しない!? という方 

□ もともと非力で、ドラコンは 
ハナから諦めている(>_<)という方 

□ これから末永く健康的にゴルフを 
楽しみたい! という方 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●身体能力のＡＢＣって何？ 
飛ばしに必要なカラダを知ろう!! 

●年齢に関係なく、身体能力を劇的 
に高める驚きの方法とは!? 

●効率よくヘッドスピードを高める 
パラメトリック加速とは!? 

●スタート前には実践しよう！ 
飛距離を２０ヤード伸ばす方法!! 

  


