
２０１６年 ３月 ２１日 （月・祝） 
 【午前の部】１０：３０▶１２：００  【午後の部】１４：００▶１５：３０ ※定員各６名様 

日
時 

小森 剛 （こもり つよし） 

 日本フィットネス協会ピラティスインストラクター 

 ハルメソッド振興協会アドバンスドレベル指導員 

 ＨＳＰＶコンディショニング・ゴルフインストラクター 
 

シンプルでゴルフが易しくなるレッスンが定評。 
講演や執筆活動など、レッスン以外でも活躍中！ 

ヴィクトリアゴルフスクール藤沢川名校ＨＩＳＡＹ
ハ イ サ イ

   ０４６６-２９-９０２５ 
●お申込みは、「横浜＆湘南ゆるゆるゴルフ」のサークル事務局（代表：長野氏）へご連絡ください。 

お
問
合
せ 

ヴィクトリアゴルフ藤沢川名店２Ｆ 
 〒251-0015 藤沢市川名１２３-１ 
 TＥＬ ０４６６-５５-２９７０ 
 
【アクセス】 
 藤沢駅より徒歩約１５分、藤沢鎌倉線沿い 
 「御霊神社前」バス停にて下車スグ 

講 
 

 

師 

【会員様】１,０８０円  【一般の方】２,１６０円 

●会員様とは、「横浜＆湘南ゆるゆるゴルフ」にご入会中の方です。 

●一般の方のご参加は、会員様の紹介の方に限ります。 

会
費 

会 
 

 

場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ゴルフでやせる!? ゴルフの上達と 

ダイエットとの密接な関係とは？ 

●キーワードは姿勢と成長ホルモン! 

●効果的に代謝を促進するために 

●誰でも簡単かつ効果的! 
ゴルフフィットネスを体感!! 

●ナント! ゴルフの実技レッスンも 
ゴルフ未経験でも大丈夫! 

  

マスコットゆるキャラ 

ゆるごくん 

□ ゴルフの上手もダイエットも、 

両方ＧＥＴしたい欲張りな方 

□ ゴルフからダイエットのポイントを 

学んでみたいという方 

□ ゴルフはやらないけど、ダイエットの 

手段としてなら興味があるという方 

□ 腹が出て腰のキレが悪くなった方 

□ ゴルフフィットネスを体験したい方 

  

 


