
 

２０１５年 １０月 １２日 （月・祝） 
 ①１１：００～ ②１３：００～ ③１６：００～ ④１８：００～ （各６０分） 

日
程 

ヴィクトリアゴルフ藤沢川名店２Ｆ 
店舗のエントランスを入ってスグ左、自販機ヨコの階段でお２階へ 

場
所 

お
問
合
せ 

小森 剛 （こもり つよし） 

ＨＩＳＡＹチーフインストラクター 
ハルメソッド振興協会レベル３指導員 
ＨＳＰＶコンディショニング・ゴルフインストラクター 
 

シンプルでゴルフが易しくなるレッスンが定評。 
講演や執筆活動など、レッスン以外でも活躍中！ 

担 
 
 

当 

□ ゴルフに興味はあるけれど‥始める踏ん切りが付かないアナタ! 

□ ゴルフを始めたいけれど‥どうして良いか分からないアナタ! 

□ ゴルフを始めたのはいいけれど‥練習の仕方が分からないアナタ! 

□ ゴルフに誘われているけど‥ゴルフがチンプンカンプン？なアナタ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ゴルフってどんなスポーツ？ （用語、基本的なルール etc） 

② ゴルフ用品に関する基礎知識 （クラブ、ボール、シューズ、ウェア etc） 

③ ゴルフに関する素朴な疑問 （予算、服装、コースについて etc） 

④ ゴルフと健康 （ゴルフと健康＆ダイエットとの関係、体づくり etc） 

  

 


