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講 
 
 

師 

□ ラウンドの後半は、 

疲れてショットが乱れる！という方 

□ 集中力が１８ホールもたない！ 

後半、つまらないミスを連発する方 

□ ゴルフの次の日は、 

疲れて仕事にならない！という方 

□ 最近１８ホール回るのがキツイ‥ 

体力が落ちてきたと感じる方 

□ ラウンド中、脚がつりやすい方 

□ 最新の運動科学を学びたい方！ 

  ●ナゼ疲れやすいの？ 

疲れやすい人の共通点とは？ 

●ゴルフの日の朝には必ず食べたい 

ゴルフを絶好調にする最強の朝食 

●スタート前には実践しよう！ 

１５分でカラダを激変させる方法 

●カラダに負担をかけない！ 

ストレスフリースイングのすすめ 

●疲労軽減と飛距離アップを実現！ 

効果的なインソール活用術 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１８ホール回っても疲れないカラダの作り方」講座 
 


