
ゴルフに役立つ
健康セミナー

日時：
14:00 – 15:30

ゴルフに役立つ健康セミナー

【体作りの基本】

～エイジングケアと自分に合った栄養素～

ゴルフを続ける為に必須の栄養素をご紹介します！

【このような方は是非！！】

◇リラックスし集中力と冷静な判断力を保ちたい

◇息切れしやすい・後半、疲れやすい

◇フォームや下半身の筋肉の衰えが気になる

◇膝や関節が痛むことがある

お申込み・お問合せ

参加ご希望の方（要予約）は
当店レジカウンターまで

2013年5月24日（金）

参加費： 一般 2,100円（但し無料券あり）
ＨＩＳＡＹ会員 無料

定員： １６名

担当： 小森

場所： ヴィクトリアゴルフスクール藤沢川名店２Ｆ

ゴルフスクールＨＩＳＡＹ（ハイサイ）

～エイジングケアと自分にあった栄養素～

講師：㈱分子生理化学研究所
杉山 英久 氏

参加無料券
あります！


