
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【コース区分と料金システム】                    〈スクール生の特典〉 

①練習場レッスン時のボール代は、レッスンの 

時間内は打ち放題です。（別途１,１５０円） 

②スクール生は、ＰＧパスポート割引などの 

特典があります。※詳しくはお問合せください。 

 
 

【タイムスケジュール】                        【インストラクター紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料（税込） システム内容 

（平日）   ３７,８００円 

（土曜）一般 ４２,１２０円 

    Ｊｒ. ３３,４８０円 

★全１０回の充実レッスン！ 

練習場レッスン×９回 ＋ コースレッスン×１回 

※受講料にはコースプレー代金が含まれます。 

水・木・金 土 ●効果絶大！ゴルフＹＯＧＡ 

120 分のレッスンの中で、身体のコンディションを整える

ゴルフＹＯＧＡ（プラスα）を行います。 

●便利な振替制度 

ご都合の悪いときは、何回でも他のクラスに振り替えるこ

とができます。（定員の都合で出来ない場合もあります） 

 ９：３０～１１：３０ １０：００～１２：００ 

１２：３０～１４：３０ １２：３０～１４：３０ 

１４：３０～１６：３０ １４：３０～１６：３０ 

武居 晶子（たけすえ あきこ） 

①血液型：Ａ型 
②星 座：かに座 
③動物占い：「トラ」 

面倒見が良い・働き者 
リーダーシップ 

④座右の銘：“一生懸命” 
⑤一言コメント：10 年間の米国でのゴルフの

経験を生かし、皆様と一緒に、のびのびと健
康的にゴルフを楽しみたいと思います。 

⑥資格：USGTF Golf Teaching Professional 
HSPV 認定コーディネーター 

 

 

練習していて悩んだら、お気軽に！ 

ワンポイントレッスン ２０分／２,１００円 
グリーン周りをコースで実践レッスン 

ショートゲームレッスン １回／３,６００円 

 

コンビニ 

鎌倉女子大 

鎌倉天園ゴルフ練習場 
（スクール会場） 

鎌倉女子大前交差点 

至 原宿 至 朝比奈ＩＣ 

卍 今泉不動尊 

至 日野ＩＣ 

公田交差点 

清掃工場 

ゴルフ場看板 

砂押橋 
交差点 

鎌倉パブリック 
ゴルフ場 

鎌倉カントリークラブ 

とにかく先生が美人!? 
そして優しいからウレシイ♪ 

イベントが楽しくて友達が
出来るからウレシイ♪ 

ゴルフヨガで健康になれる
からウレシイ♪ 

ビデオや本グリーンでのパッティング
レッスンもあるからウレシイ♪ 

ＹＯＧＡゴルフスクールのここがウレシイ♪ 

ゴルフハウス湘南 検索 

ゴルフヨガで、あなたのスイングがどれだけ変わるか!?  
まずは５７０円でお試し下さい。（６０分間、練習ボール１００球付き） 

あなたを幸せにする「ゴルフＹＯＧＡ（ヨガ）」 

キーワードは”身体バランス”。体のバランスがよくなれば、健康も
ダイエットも、もちろんゴルフの上達も‥何もかもが変わります。 

プロゴルファーやトップアスリート、そして芸能人も密かに実践
する「ゴルフＹＯＧＡ」を、あなたもご体感ください！ 


