
ポイントは バランス
|ゴルフスク■ルH:SAYの「体験クリニツク」つて何?

4月30●(月)、5月3日CD、4日(1金)、5日(土)
※開催1時間やテーマは、別紙をご覧ください。

2:10.0円 当店2F



―マBllかつ個人房1‐に ■
レツスンする体験レッスン会です:

当店2FTぜЪ円

日|||■程

4月 3.0日(1月|)13:00γ14:30 飛距離アツプ

～効率よく飛ばすには?4月1301日(月)15:00～ 16:30

5月■31日(木 )13:00～ 14:30 運動能力の向上 (運動が苦手な方へ)

5月■3日(木)15:00～16:30 ケガの防止～安全にゴルフを楽しむために

5月13日 (木 )17:30～ 19:00 肩コリ・腰痛の予防～健康的なゴルフを

5月 4日 (金)10'00～ 11130 満足いく飛距離が出せない方

5月‐■4日(1金)1‐3'00～ 14:30 アイアンで思い通りの弾道が打てない方

5月 4日 (金)15:00～ 16:30 ボールの弾道が安定しない方

5月 4日 |(金)17:30～ 19:00 好不調の波が激しい方

5月 15日 (土 )13:00～ 114:30 さあ始めようゴルフ!(これから始める方)

5月 15日 (土 )15:00～ 16:30 早く上達したい方

5月■51日(‐土)17:30～19:00 ゴルフをもつと2楽しみたい方ヘ

参加‐ご希‐望の方は、1下‐記‐お電話かスタッフに、「体験クリニツク参加」と■1言


